‘Vejen’ til trivsel
For unge mellem
12 0og 25 ar

stevns kommune
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TEMA INTRODUKTION Introtekster giver en kort og inspirerende beskrivelse af, hvad
publikationen indeholder. Undgé orddeling.



Har du brug for hjselp?

Du er ikke alene!

Er du mellem 12 og 25 ar og gar

du med svaere tanker eller fgler du dig,
anderledes, ensom eller udenfor,

sa kan du kontakte 'Vejen’ og fa hjzelp.

Maske sidder du og leeser dette, fordi

du fgler dig lidt fortabt eller ensom?

Maske har du sveert ved at sove om natten,
fordi tankerne myldrer, og du fgler dig
overveeldet af alt det, der foregdr omkring
dig uden helt at vide, hvad du skal ggre?

Det kan ogsa veere, du fgler dig angst og

fgler, at kravene til dig er blevet alt for store.

Maske fgler du dig udenfor og oplever, at
hverken dine venner eller din familie helt
forstar, hvordan du har det?

Uanset hvad. Du er ikke alene! Mange
andre unge har de samme fglelser

og oplevelser som dig, men det betyder
ikke, at du skal klare det hele alene.

‘Vejen' er et tilbud til dig, der har det
sveaert. Hos "Vejen' kommer der unge
mellem 12-25 &r, som kan have alt
fra stress, tristhed og sgvnproblemer
til let depression, forstyrret spisning,
angst og lignende.

Nogle fgler sig alene, andre har gode
venner, men har noget de gar med for sig
selv. Nogle fgler det er sveert at passe

ind og nogle oplever, at de ting, de
tidligere har haft let ved, pludselig bliver
svaere, og at det kan vaere sveert at saette
ord pa, hvad der sker.

Ring til os
og forteel
om det, som

er sveert.

Ring til os pa

2117 9183

Hos 'Vejen' kan du fa hjaelp til de svaere
ting i din hverdag, og du kan ogsa fa hjalp
til at tale med dem, der er omkring dig, sa
de bedre forstar dig, hvis du gnsker det.

Ring til os og fortael om det, der er sveert.
Vier gode til at lytte, og har du lyst, kan
vi tilbyde dig en samtale hos 'Vejen’, hvor
visammen finder ud af, hvad der er den
bedste hjeelp for dig.

* Husk: Personfglsomme oplysninger kun via digital post.

Ring til os pa 2117 9183

Mandag kl. 8-17
Tirsdag  kl. 8-15
Onsdag kl. 8-15
Torsdag  kl. 8-17

Du kan ogsa skrive til os pa
vejen@stevns.dk *



Hos ‘Vejen’ kan du fa hjselp
til de sveere ting i din hverdag.

Vi er gode til at lytte.

Ring til os pa 2117 9183
eller skriv til vejen@stevns.dk*

* Husk: Personfglsomme
oplysninger kun via

stevns kommune digital post.
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